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BON DE COMMANDE PRESTATION : 
 

PROGRAMMATION D’ENTRAINEMENT : Formule Olympique : 89 € par trimestre 
 
Un véritable suivi à distance avec la mise en place d'un entraînement ajustable toutes les semaines.  Une 
programmation au jour le jour. Nous détaillons chaque séance. Nous vous adressons 3 plans d’entraînement toutes les 4 
semaines environ. Il est possible d’ajuster l’entraînement à la demande du client chaque semaine. Pour cela, nous 
prévenir par mails d’un contretemps, d’une méforme…  
 
Votre programme sera détaillé sur notre support en ligne sur un espace internet privée que vous pouvez 
également remplir pour que votre entraîneur puisse surveiller l’évolution de vos performances. 
 
La base d’une bonne relation sportif / entraîneur à distance repose sur la bonne utilisation du support de 
communication, et notamment sur les informations que le coureur va fournir après ses entraînements. Pour cela le 
coureur remplie différents rapports et questionnaires qui permettent de surveiller ses sensations de forme, de fatigue, 
ses valeurs de puissances, de fréquence cardiaque, ainsi que l’étude des symptômes de troubles micro-nutritionnelles. 
 
Le sportif peut contacter son entraîneur par émail de manière illimité. Le téléphone n’est disponible qu’en option (49 €) 
pour 45’ d’entretien et sur RDV. 
 
Le programme d’entraînement pourra être réajuster à la demande en cas de contretemps sur simple  demande par 
mails. Pour accélérer la procédure, noter en objet de votre mail : modification programme. 
 
Conditions Générales de Prestation :    
  
Préambule :  
  
ATTENTION ! 
Le suivi d'un plan d'entraînement destiné à accroître vos performances s'adresse à des personnes en bonne santé, titulaire d'une licence 
sportive en cours. Nous vous recommandons de vous assurer auprès de votre médecin que vous pouvez entreprendre sans risque un 
entraînement sportif intense. 
Art 1 : Confidentialité.  
Velo2max s’engage à ne pas divulguer les informations données par le client. De même que le plan d’entraînement est confidentiel et ne sera pas 
divulguer.  
Le client d’engage également à ne pas divulguer les documents qui lui seront fournit pour établir son programme d’entraînement.    
Art 2 : Santé.  
Le client est titulaire d’une licence sportive (FFC, FCGT, FFCT, FFTRI, FFA, UFOLEP, FSGT), ou d’un certificat médicale de non contre indication à la pratique 
du cyclisme de compétition et datant de moins de 3 mois.  
  Art 3 : Service.  
Velo2max s’engage à répondre aux services qu’ils présentent sur son site et conformément au contrat ci joint.    
Art 4 : Règlement et facture.  
Lorsqu’il renvoi son contrat le client s’engage à adresser un chèque du montant prévu par le contrat à l’ordre de VELO2MAX. Ce dernier ne sera encaissé 
qu’à la fin du contrat.    
Art 5 : Annulation. (Concerne : Plan Olympique, Dauphiné, Vuelta, Giro, Tour)  
Le client peut annuler son contrat en cours pour une raison valable (santé, accident, non-respect de la part de Velo2max). La durée restante du contrat 
sera remboursée ou reportée. 
Les autres contrats ne peuvent être annulés au delà de 7 jours à compter de la  réception.    
Art 6 : Contact et Suivi.  

6.1 : Le client peut contacter son coach personnel à l’adresse suivante : contact@velo2max.com  
6.2 : En ce qui concerne les contacts téléphoniques, Velo2max lorsque cela est prévue sur la formule nous établirons un RDV téléphonique afin 

d’honorer nos engagements.  
6.3 : Le client s’engage à ne pas utiliser cette adresse en dehors des contacts nécessaires pour le coaching à distance.  

          
 
 
Fait à :………………………………………… Date :…………………………………………    
 
   
Je soussigné........................................................................reconnaît avoir pris connaissances des conditions générales de 
ventes des services ci dessus et les acceptes sans condition. 
 
 

 
SignatureSignatureSignatureSignature    

 
  

Une fois votre contrat envoyé, pensez  
remplir le questionnaire en ligne. Ce dernier 
permet de collecter les informations 
nécessaires pour commencer l’élaboration 
de votre programme. 

CLIQUEZ ICI POUR LE REMPLIR 


